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Propósitos de la Guía de referencia rápida:

Brindar una comprensión profunda de los riesgos 

presentes en el sector de la MAPE

Resumir los impactos y prioridades que los 

proyectos suelen destacar o descuidar en 

cuestiones de SSO

Ofrecer pautas sobre cuestiones de género en 

materia de SSO y maneras de abordarlas

Aprender sobre técnicas y enfoques exitosos para 

generar cambios de comportamiento dentro del 

sector, a nivel de formación de capacitadores y 

mineros.

Brindar una guía para profundizar en temas 

específicos, con recursos accesibles en internet.



Contenidos de la Guía de referencia rápida

Revisión de los riesgos prioritarios en el sector de la MAPE, 

citando fuentes bibliográficas clave1.

2.

3.

4.

Descripción general de 24 materiales de capacitación y 

desarrollo de capacidades

Análisis de cinco casos de estudio sobre proyectos exitosos 

que implementaron programas de SSO

Bibliografía y otros anexos útiles



Descripción general de 
la SSO en el sector de 

la MAPE

Peligros, incidentes, mitigaciones y estrategias de gestión



Introducción a la SSO en la MAPE: 
tendencias principales



¿Qué es la salud y seguridad ocupacional (SSO)?

Fomento de un entorno laboral seguro y saludable mediante la 

prevención de lesiones y enfermedades en el lugar de trabajo y la 

protección de los derechos de los trabajadores.

Desafíos recurrentes en materia de SSO en la MAPE  

Condiciones laborales inseguras

Informalidades inherentes

Falta de datos confiables

Esfuerzo de SSO en riesgo

Desigualdad de género



Fuente: Singo 2022



Peligros y riesgos

Hinton, 2009 página 275, 277
OIT, 2011 página 275, 277

Hinton, 2009 página 277



Riesgos clave en materia de SSO

Accidentes/lesione

s

Tasas de lesiones 6 o 7 veces más altas que en la MGE

Tasas de mortalidad de hasta 80 de cada 100.000 

trabajadores

Intoxicación Mercurio

Manejo inadecuado del cianuro

Enfermedades 

respiratorias

Exposición al polvo de sílice 

Tuberculosis

Enfermedades 

infecciosas 

Hacinamiento, higiene deficiente y falta de infraestructura de 

saneamiento

Psicosociales Adicción al alcohol y las drogas, estrés ocupacional, fatiga, 

lesiones, accidentes y violencia en el lugar de trabajo.

Medioambientales Pozos a cielo abierto abandonados, agua estancada, agua 

contaminada con químicos, saneamiento deficiente y 

deforestación

Ergonómicos Trabajo en espacios confinados, tareas repetitivas, 

manipulación de cargas pesadas y posturas corporales 

incorrectas

Figuras (Tabla 2: Incidencia de impactos en la salud por 
exposición/riesgos ocupacionales en la MAPE página 33, 1a, 

Informe de revisión bibliográfica)



SSO con enfoque de género en la MAPE

Muertes de hombres;

Silicosis 1.8 > hombres

VIH 6 % hombres: 10 % mujeres

Saneamiento e higiene deficientes

Acceso limitado al EPP y capacitación de mujeres



Peligro(s) Riesgos Impactos según el 

género

Artículos Mitigación/Recomendaciones

Piques inseguros

Factores de riesgo

· Piques sin soporte/estructura de la mina 
deficiente (control escaso del terreno)

· Los piques se encuentran a muy poca 

distancia

· Socavación en pozos a cielo abierto.

· Colapso de rocas estériles 

· Sobrecarga en la parte superior del pique.

Colapso de minas 

· Lesiones 

· Cortes

· Discapacidades

· Muerte

· Los hombres son los más 

expuestos, ya que son los 

que más trabajan en pozos 
y piques.

· Mujeres expuestas a 

derrumbes de terreno en 
vertederos de residuos 

durante la extracción de 
mineral.

· Distancia adecuada entre piques

· Construcción de piques en terrenos adecuados

· Apoyo minero pertinente

· Aplicación regular de las medidas de seguridad pertinentes 

· Uso de EPP para protección contra caídas de rocas

· Evaluación de riesgos 

· Notificación de accidentes y mitigación de sus causas 

Anexo 1: Peligros y mitigaciones de SSO

Medidas de mitigación



cable de 
cabrestante de 
alambre 

piques muy 
cerca 



Gestión de la SSO en la MAPE

Cumplimiento : Regulaciones, normas, políticas: niveles locales, nacionales e 
internacionales relevantes.

Gestión del riesgo: Implica identificar, evaluar y controlar los riesgos asociados 
con los peligros en el lugar de trabajo.

Educación y capacitación: Destaca la importancia de capacitar a los 
trabajadores sobre prácticas de seguridad, procedimientos de emergencia y sus 
derechos.

Participación de los trabajadores: Incentiva la participación de los trabajadores 
en programas e iniciativas de seguridad para fomentar una cultura de seguridad.

Supervisión y evaluación: evaluación continua de las condiciones del lugar de 
trabajo y las prácticas de seguridad para mejorar y adaptar las estrategias.



Prácticas clave de la gestión de la SSO en 
el sitio

Definir los roles de SSO (administración y 
trabajadores)

Política de SSO en el sitio

Evaluación y gestión de riesgos

Notificación e investigación de accidentes

Capacitación en seguridad y salud en el lugar 
de trabajo

Charlas de seguridad

Inclusión de género

Saber

Planificar

PracticarAprender

Actuar



Gestión de la SSO en la MAPE
(continuación)

El EPP es la medida de protección menos 
efectiva

Integración de medidas de protección, soporte 

de piques, charlas de seguridad, 

procedimientos para el ingreso a las minas, 

EPP 

"El EPP solo no puede detener la caída de 
una roca".  

Polvo

Ruido

Equipos sin protección



Recomendaciones clave

Políticas de SSO con perspectiva de género: Desarrollar e implementar normas 
que aborden los peligros específicos que enfrentan las mujeres

Desarrollo y capacitación de capacidades: Brindar instrucción especializada 
sobre las mejores prácticas de SSO, identificación de peligros, evaluación de 
riesgos y uso de EPP. Por ejemplo, el Tinga Project by Women in Mining

Prácticas libre de mercurio: Fomentar el uso de métodos libre de mercurio 

Marcos regulatorios mejorados: Trabajar con los gobiernos para implementar 
requisitos de licencia y regulaciones de SSO. 

Para más recomendaciones, consulte la Guía de referencia rápida



Descripción general de 
los materiales de 

capacitación de SSO

24 resúmenes de materiales de capacitación y concientización 

existentes y accesibles



Contenido de los resúmenes de 2 páginas

Descripción general del proyecto y el contexto

Público objetivo del material de capacitación

Un breve análisis de las metodologías y el enfoque

Tipos de riesgos que se mencionan

Metodologías específicas que se han desarrollado 

para riesgos de SSO generales y relacionados 

con el género

Una revisión de lo que está bien desarrollado y lo 

que falta



Ejemplo de resumen



Dos tablas compilan los resultados 
resumidos para facilitar la navegación

Identificar resúmenes que aborden 
riesgos y metodologías específicos

Encontrar el tipo de material de apoyo 
desarrollado: folleto, manuales o 
presentaciones

Encontrar materiales en inglés, francés o 
español

Enlace rápido a los resúmenes 
correspondientes

Descripción general de los riesgos más 
frecuentes abordados en el material de 
apoyo

Una selección de las mejores prácticas a 
utilizar para desarrollar enfoques de 
capacitación específicos en SSO



Tabla de resumen

Enlaces directos a los 

resúmenes



Tabla de navegación

Enlaces directos a los 

resúmenes



SSO en la práctica

Una compilación de 5 casos de estudio



Una revisión detallada de proyectos que 
implementaron programas exitosos de 
capacitación en SSO

Contexto del proyecto y formulación de problemas de SSO

Objetivos del material de capacitación: público objetivo, 
contexto minero

Metodología para la implementación del programa de 
capacitación

Resultados e impacto del programa

Historias de éxito y desafíos

Lecciones aprendidas

Potencial de escalabilidad y replicabilidad



1. Proyecto Somos Tesoro en Colombia

2. Proyecto PROMINES en RDC

3. Proyecto de cadena de suministro de oro 

justo en África Occidental

4. Proyecto de minería artesanal sustentable 

en Mongolia

5. Videos de capacitación de Impact 

Transform para África Occidental

Varios contextos mineros, 
nacionales y lingüísticos



Principales lecciones aprendidas

Incorporar programas de capacitación en el proceso de 

formalización

Abordar los aspectos de género

Enfatizar la transferencia de conocimiento

Incluir una comunicación y una supervisión sólidas 

Equilibrar la seguridad y los costos en la implementación de la 

SSO



Supported by: Led by: In partnership with:

Gracias.
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